hétfé

Kerti z6ldségleves,
Carbonara spagetti,
Reszelt sajttal

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd szerda

Zselici husos leves,

Reszelt tésztaleves, . X
Félbarna kenyérrel,

Burgonyafézelék,

Sertésporkalttel, Te;grn;,
. . Kakaé szorat,
Félbarna kenyérrel
Alma

Ebéd Normal A meni Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 Kj Energia: 1,042.20 Kcal / 4,356.40 Kj Energia: 1,010.25 Kcal / 4,222.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4584 g 33.27¢ 4989 36.41¢9 47.78 g 12.93¢g 39.14 ¢ 16.37 g 7639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.13 g 0.02g 1.739 114.63 g 0.00g 3659 176.00 g 56.47 g 4309
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Francia hagymakrémleves,
Piritott kenyérkockaval,
Mediterran sertésragu,

Spanyol rizzsel

Energia: 782.84 Kcal / 3,272.27 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
25359 34.029 1.37g
Szénhidrat Cukor So
92.90 g 0.00g 2239
1,7,9,(10)

péntek

Csontleves,
Cérnametélitel,
Paradicsomos husgombac,
F6tt burgonyaval

Energia: 803.15 Kcal / 3,357.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29199 37.86g 5.46g
Szénhidrat Cukor S6
84.99 g 15.03 g 4359
1,3,9

J6 étvagyat kivanunk!
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